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A Santa Casa da Misericdrdia de Cerva, considerando o Tema Pastoral proposto, - “Fr
alegria” — pois solicita-nos a observar o futuro com empenhamento e firmeza, também, deverd
emergir na producdo de bons frutos, em resultados concretos nas vérias extensdes da vida, no
dmbito pessoal e familiar, nas comunidades, grupos, movimentos e Instituicdes. Assim sendo
pretende seguir, também com a sua Missdo “Dar respostas sociais de qualidade, em espirito de
misericérdia, servindo a comunidade”.

O presente documento, pretende refletir sobre aquilo que sera o trabalho da Instituig3o, para o ano
de 2023, descrevendo abreviadamente as atividades projetadas. A inten¢do é contribuir para a
concretizagdo dos objetivos Institucionais, caminhando de encontro as necessidades e espectativas
das pessoas servidas. Continuamos a consolidar uma orienta¢do para a qualidade dos servigos
prestados, para a inclusdo dos seus utentes e para a sua sustentabilidade. O avan¢o da institui¢do
conta com o desempenho dos seus trabalhadores, dirigentes e de todos os que voluntariamente

contribuem para esta causa.

“Respostas Sociais”

Servico de Apoio Domicilidrio, Apoio Domiciliario Integrado e Apoio Domiciliario

Noturno

O Plano Anual de Atividades das respostas sociais de servi¢o de apoio domiciliario — SAD, ADI e ADN
- para o ano de 2023, baseado no tema “Frutificar com alegria”, tenciona dar visibilidade as
atividades que nos propomos concretizar com a populagdo alvo, de forma a continuarmos a ter um
papel fundamental na promogdo do bem-estar, conforto e qualidade de vida, bem como, o apoio
direto ou indireto as familias e cuidadores informais, contribuindo de forma relevante para o
retardamento da integragao institucional.

Na prestacdo deste servico aos utentes estdo subjacentes varios objetivos a concretizar:

1. Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

2. Contribuir para a permanéncia dos Clientes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando

o recurso a estruturas residenciais;
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este objeto de contratualizagdo;

4. Assegurar um atendimento individual e personalizado em fun¢do das necessidades-

cada pessoa;
5. Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo da meméria, do respeito
pela historia, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades
conscientemente expressas;

6. Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;

7. Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado;

8. Promover estratégias de manuteng3o e reforgo da funcionalidade, autonomia e independéncia,
do autocuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em
atengdo o estado de sadide e recomendagdes médicas de cada pessoa;

9. Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas, os
problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de maltrato;

10. Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

11. Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

12. Promover os contactos sociais e potenciar a integragdo social;

13. Facilitar o acesso a servicos da comunidade.

Atividades/Ac8es a desenvolver no Ano de 2023

1. Cuidados e servigos _

o

- Prestar o servigo de

- Fornecimento e apoio domicilidrio,
entrega de refeigdes de acorde com a Registo de visitas domicilidrias
- Higiene pessoal legislacdo aplicavel e Satistagio do cliente na
E . .p N (; p- . qualidade do servigo prestado
- Higiene as orientagdes da De Janeiro de 2023 a Registo de ocorréncias e
Habitacional Seguranca social no Dezembro de 2023 diligéncias

Regisio de cuidados pessoais e

) de satide; Registo de apoio s

roupa para a melhoria da atividades de vida quotidiana
qualidade de vida

dos utentes.
2. Animacdo/Socializacdo/Atividades Ocupacionais

- Tratamento de sentido de contribuir

Auxilio nas compras
e pagamento de
servicos

Facilitar o acesso a De Janeiro de 2023 a

Servigos ao utente Dezembro de 2023  Registo de apoio 3s atividades de
vida quotidiana

Registo de apoio as atividades de
vida quotidiana

Acompanharna | Responder as De Janeiro de 2023 a



deslocagdo a |

|
entidades da
comunidade

Acompanhar a
instancias de
saiide/marcagdo de
consultas

Auxilio em
pequenas
reparagdes ou
tarefas no domicilio

Convivios entre
TUtentes

Festa da Institui¢fio

necessidades do 'Dezembro de 2023
] utente,
acompanhando-o ao
exterior
Assegurar 0s
cuidados de salde .
L De Janeiro de 2023 a
dentro do dmbito da
. Dezembro de 2023
prestagdo de
servigos
Satisfagdo de De Janeiro de 2023 a
necessidades Dezembro de 2023

Maio de 2023 (Sexta-

Garantir 0 maior feira a combinar)
nflmero de CliEDtes na Junho de 2023
participagio das .
atividades {Sexta-feira a
socioculturais combinar)
promovendo o Outubro 2023
convivio e momentos .
combinar}

Promover o convivio, € |
a ligagdo entre '
instituigdes, a

incrementagdo social e

sua participagio de

Data a definir
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o

Registo de cuidados pessoais
saide .

Registo de apoio s atividades de
vida quotidiana

Registo de atividades
socioculturais
*Maio — Clientes das Zonas de
Rio Mau, Adoria, S. Jofo,
Feira-da-lomba, Escoureda,
Quintela e Fateca,
*Junho - Clientes das Zonas de
Assureira, Almas do Cancelho,
Cabriz, Alvite e Seixinhos.
*Qutubro - Clientes das Zonas
de Asnels, Apunchos,
Formoselos € Praca.

Registo de atividades
socioculturais

utenie
- Contribuir para o .
Postal de Aniversirio  envelhecimento ativo. DeJaneiro de2023a = Ngqdelo de registo de postal de
a0 ideso - Promover lagos Dezembro de 2023 aniversério
afetivos e socializaggo
- Estimulagéo
_cognitiva, Registo de visitas domicilirias
“Conversas do dia-a- ~ L umular atr'fvés da  De Janeiro de 2023 a ’ Registo de atividades
dia” EQeyemsus. Dezembro de 2023 ocupacionais
- Aumentar a |
autoestima e a ‘ |
~ autovalorizardo
Exercicios de ' Es.t-imulfiqﬁo Acognitiva, c . i
identificagio de onen.tag:‘aq, hnguag_em, De Janeiro de 2023a  Registo d.e visitag _dc_mucﬂlénas
objetos, atengdio ¢ raciocinio, atengao, Dezembro de 2023 Registo de atividades
e memdria, criatividade e ocupacionais
memoria ,
célculo mental.

3. Acomganhamehtd Social

P S et
Tl LI

- Aompanhamemo

individual e familiar numa Registo de visitas domicilidrias
19gica de proximidade; ] Satisfagfio do cliente na
Visitas domicilidrias - Diagnostico aprofundado De Janeiro de 2023 . i i
das necessidades mais a Dezembro de qualidade do servigo prestado
prementes do cliente;, ) 2023 Registo de ocoméncias &
- Articulagio com a familia e
no sentido de promover a diligéncias

estimulagio de competéncias
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e independéncia do utente, Oj.

bem como hébitos de vida
saudéveis; /‘
- Interven¢io/ resposta el
ajustada s particularidades g
de cada situagiio; A &

- Elaboragio conjunta do
Plano Individual e de
Cuidados
- Avaliagio e
aconselhamento de ajudas
técnicas,

Atendimento/acolhimento e

Atendimento social esclarecimento quanto ao

a utentese funcionamento das t
o respostas )
familiares P De Janeiro de 2023
sociais; . aDezembro de Registo de atendimentos sociais
- Promog&o da integragéo 2023 .

Atendimento

. social a utentes e familiares
presencial e

telefénico em situagao de disfungéo
socioecondmica;
Formagdo e Responder as necessidades . » —
sensibilizagdo dos da familia/descanso do De Janeiro de 2023 RegI: Sodspdonicilidrias
i egisto de ocorréncias e

far!nhares e iy Se— — a Dezembro de g

cuidadores ] 2023 diligéncias

informais informagdo e formagio

Procurar sensibilizar a rede
familiar, quando existente,

| quanto & necessidade de .
: Registo de visitas domicilidrias;

. = assegurar um i De Janeiro de 2023
Artlculaga‘c.o coma | . aDezembrode - Registo de ocorréncias e
familia | acompanhamento mais i o
! 2023 ' diligéncias

préximo, envolvendo os
outros significativos no
[ quotidiano do utente. |

Interven¢do concertada quer

na resposta as sinalizagoes Registo de ocorréncias e
Articulagdo com recebidas, quer no De laneiro de 2023 diligéncias
entldac!es da encaminhamento adequado g Dezebcde Oficios enviados a entidades da
comunidade 2023
para entidades e servigos da comunidade
comunidade,

4. Coordenacio e supervisio do servico

—

b i} A

Identificar as necessidades

Melhorar a sentidas, com vista & De Janeiro de 2023 Satisfagdo do cliente na
qualidade dos a Dezembro de

melhoria da arganizagdo do qualidade do servigo prestado

servi¢os prestados 2023
SAD
Acompanhimento € Avaliagio dos servigos De Janeiro de 2023 Registo de visitas domiciliarias
supervisdo dos a Dezembro de



servigos

Acdes de formagdo
interna e externa

Reunidoes com a
Equipa de SAD

Articulagdo com os
servicos locais de
salide a prestagdo

de cuidados aos
utentes

| Prevenir situagdes
de dependéncia

prestf;dos aos utentes com
intuito de se proceder a
ajustes para colmatar
eventuais descontentamentos
Promover o desenvolvimento
de competéncias junto da
equipa do SAD;
Motivar e qualificar a equipa;
Promover o sentido de
responsabilidade e
profissionalismo.
Debater problemas conjuntos
identificados
Criar lagos de equipa
Informar o estado

biopsicossocial dos Clientes

Atividades especificas 2 Resposta Social de Apoio Domicilidrio Integrado

- Responder, atempadamente,

a todas as situagdes que

surjam

Prestar apoio adequado ¢
individualizado a cada
cliente, prevenindo situagdes

de dependéncia
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Flanoue e T £ULT

2023 “Registo de ocorrénciase %
. ?

diligéncias
Satisfagdo do cliente na J%
qualidade do servigo prestado .
De Janeiro de 2023
a Dezembro de Registo de formagio
2023 Material de apoio & fonmagao

De Janeiro de 2023 | Registo/Formulrio de reunido
a Dezembro de
2023

“slendarizacde ‘;J[U
R

Registos de cuidados pessoais e

egisto de visitas domicilidnias
i

* De Janeiro de 2023

. aDezembro de de satde

‘ 2023 Registo de ocorréncias e
! E A .

| diligéncias

Reg-is-to de visitas domicilidrias

De Janeiro de 2023 Registos de cuidados pessoais e :

a Dezembro de de saide
} 2023 Registo de ccorréncias e
| dilipéncias

Atividades especificas 3 Resposta Social de Apoio Domiciliario Noturno

Telefonemas
noturnos

' Acompanhar a
servicos de
urgéncias

* Saber a situagio real em que

se encontram os utentes, bem
como, combater, de certo
modo, a sva soliddo e

isolamento

Responder a todos os casos
que surjam, no periodo
noturno, acompanhando os

nienies, a instdncias de saude

De Janeiro de 2023 Registo de telefonemas
a Dezembro de noturnos
2023

Registo de ocorréncias ¢
De Janeiro de 2023 diligéncias
a Dezembro de Registos de cuidados pessoais e

2023 de saide
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A Santa Casa da Misericérdia de Cerva, ao longo do ano de 2023 €, para estas respostas sociai .
planeia atividades que se desejam ser prestadas com um servigo de exceléncia. Todas as atividﬁ
deverdo corresponder as necessidades evidenciadas, aproximando a nossa interven¢do das

especificidades dos utentes, respeitando os seus habitos, rotinas, histérias de vida, intere *

necessidades, potencialidades concretizadas de acordo com os principios enunciados na legislagio

em vigor.

4- Centro de Dia e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

No ambito do Planc de Atividades para 2023 pretende-se junto dos utentes integrados no
Centro de Dia (CD) e Estrutura Residencial para ldosos {ERPI}, encontrando-se com o tema
“Frutificar com alegria”, promover continuamente servigos que contribuam para um
envelhecimento condigno e bem-sucedido, visando, fundamentalmente, a promog¢do da saude e
bem-estar, bem como a eliminagdo de sentimentos de desvalia.

Estas respostas sociais funcionam de forma articulada, preconizando-se uma constante gestdo
organizacional dos recursos, para obteng3o de servicos de qualidade.

Tencionamos, deste modo, continuar a desenvolver servicos diferenciados e diversificados de
resposta a necessidades pessoais basicas, de sadde e psicossociais adaptados as especificidades dos
utentes (fragilidades, capacidades, interesses).

Relativamente ao servico de animagio sociocultural, as probleméticas transversais 3 nossa
populagdo, tais como elevados niveis de dependéncia, fragilidades ao nivel da satde e isolamento,
impelem a implementag3o de atividades gratificantes e desafiantes que permitam minimizar os
problemas elencados, melhorando o bem-estar fisico, mental e social. Neste dmbito, decidiu-se
incluir novamente algumas atividades pela sua relevincia {ex.: Encontros & Sexta-Feira com os
utentes do SAD e Festa da Instituicdo), que tiveram de ser suspensas devido 3 pandemia, uma vez
que fomentam a interagdo/envolvimento entre todas as respostas sociais direcionadas 4 32 idade
(CD, ERPI e o Servigo de Apoio Domiciliario).

As propostas de atividades a realizar apresentam-se nos quadros em anexo. Importa referir que

podera haver alteragdes no plano mediante oportunidades ou restrigdes.

Indicadores das atividades socioculturais:
* Registo e avaliagdo das atividades: n® de participantes e avaliagio do desempenho;
satisfagdo dos utentes. Nas atividades baseadas em datas comemorativas é realizado um

registo mais detalhado.



Atividades em destaque, referente as atividades socioculturais:

Plano de atividades 2023

(¥

Y

. Recursos 7 o/
Atividade CRiFtives ]5 ecursos Materiais/ ReF u r505 1 calenda rizaf’g/éj'
umanos N Fisicos
) Logisticos
Cantar dos Reis - Fomentar convivio e Locais da | 4 a6 de janeiro -
| Deslocagio a varios L . Instrumentos | Freguesia | 10h s 12h e das
lugares da freguesia ou partilha . ' Am_madora, Musicais; ou 14h 4s16h - se as
. - - Incrementar participagao Psicéloga, ; g - g
nas instalagdes da . . Carrinhas da | Instalages condi¢des o
L ativa; Motoristas o s
Institui¢ao Valorizar usos & costumes. Instituigdo da permitirem
_ ; . | Institnigiio | ou 6 de janeiro
- Salientar beneficios: “ | Salasde |
Comemoragiio do Dia fisicos, psicoldgicos, Psicéloga, . atividades o
Internacional do Riso | emocionais e sociais do bom = Animadora Diversos daERPIe 18 de janciro
I Ll humer. i il e o) (.
Comemoracio do Dia - Sensibilizar para a Asu?l?j (cile
Internacional do importincia dos afetos; Animadora Diversos d ‘];R; s 14 de fevereiro
Amor/Amizade - Promover os afetos. | a cD le
| Animadora e I o ]
c Comeocesas do~ - Promover momentos de Psicdloga; e SEmana de
arnaval - Elaboragfo . A . Ruag de fevereiro
de disfarces e desfile Lol G | . Diversos Cerva Desfile: 17 de
elas ruas de Cerva ~IPECSEEVaReoriES: Equipa de | fevereiro
P L o |  Trabalho -y
- Recordar as conquistas das i Salas d
Comemoracio do Dia | mulheres e a luta contra o 2 z:ls de
Internacional da preconceito, seja racial, Animadora Diversos | ;ﬂ\ERaPIes 8 de margo
Mulher sexual, politico, cultural, a cD €
| | linguistico ou econémico. | - | |
- Sensibilizar para a |
Comemoragio do Dia i;:}p ;ﬁi‘gﬁ:e;cﬂjﬁg? Psicologa, Di afi?rli?isagzs 154d
Mundial do Sono -gO ferta de ;equenas g Animadora N daFERPIe € margo
almofadas aos utentes. | o)
| - Reforgar a importincia das ' Salas d [
Comemoragiio do Dia relagdes familiares e dos 2 .z:]s dc
do Pai - Elaboragio de afetos; Animadora Diversos ?im;::.Ri’Ies 17 de margo
ofertas do dia do Pai. - Homenagear a figura a cD €
| patema. | E——
Comemoracio Dia - Sensibilizar para a Enfermeira a?iz]i“:lsag:s
Mundial da Safide importincia da higiene oral Animad i Diversos : 20 de margo
= 7 adora daERPIe
Oral | na promogic da saude, P
Comemoracio do | - Promover a orientagdo '
Equindcio da temporal; Salas de
Primavera e do Dia - Incentivar os utentes a atividades | Ao longo do més
Mundial da Arvore - manterem-se ativos; Animadora Diversos da ERPI e de margo;
Decoragio das - Sensibilizar para a CDhe
instalagSes alusiva a importincia da preservagio varanda da 21 de margo
estacio do ano da natureza. ‘ Instituigio
[ _ S — il 3 L
| Comemoragdo do Dia - 2;“"’,;';;1::"{ L0 isr;p;ﬂj:zi: da ‘ Animadora, | Salas de
Mundial da Agua 2 A Psicéloga, har
Caminhadalpas?flo ao | Planes emmh:":‘g;?mm = Ajudantes Diversos :tnEdRa}dIes 22 de margo
Parque das Casas Novas PrOmOve B e astolcati n Ag3o Direta, a CD .
(Rio Louredo) | natureza. Motorista




Atividade

—

Comemoracio do Dia
Mundial do Teatro

Vivéncia do Tempo
Pascal - Realizacio da
Via Sacra (s 6" feiras) e
elaboragio de ofertas da

'Péscoa para os utentes |

Comemeoracio do Dia
da Mae

- Promover a arte do teatro

Objetivos

- Promover momentos de
animagio e convivio;

- Manter a tradigiio
religiosa dos utentes;
- Promover a fé;

- Valorizar os afetos.

- Sensibilizar para a
importincia das relagdes
familiares e dos afetos;
- Valorizar a figura
_materna. |

Comemoragio do Dia
Internacional da
Familia: Lanche

convivio e
videochamadas com os
familiares dos utentes
Sexta 4 tarde, na
Misericordia de Cerva
para os utentes de Rio
Mau, Adoria, Feira da
Lomba, Fateca, Quintela,
S. Jodo, Escoureda -
Misica/danga e
lanche/convivio

- Promover a reflexio
partilhada sobre a
importincia da familia;
- Valorizar os afetos.

- Favorecer o convivio, a
troca de experiéncias
vivéncias.

Comemoragio do Dia
Mundial do Ambiente

- Promover a
consciencializagdo
ambiental;
- Promover a criatividade
através de trabalhos
manuais recicldveis.

Comemoracio dos
Santos Populares -
Decoragéo das
instalagGes e almogo
tipico no Parque de
merendas da Sra. da
Graga, com visita ap
Santudrio da Nossa
Senhora da Graga

Passeio 4 praia

i

- Promover a orientagéio
temporal,
- Incentivar os utentes a
manterem-se ativos;

- Preservar a identidade
cultural dos utentes;
-Proporcionar momentos
de alegria e bem-estar, ‘

-Promover momentos de
lazer e convivio;
- Promover o contacto com
a natureza, |

Sexta & tarde, na
Misericérdia de Cerva
para os utentes das Almas
do Concelho, Assureira,
Cabriz, Alvite e Seixinhos
| - Musica/danga e
L __._ lanche/convivio

- Favorecer o convivio, a
troca de experiéncias e
vivéncias.
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R | -RPC I..I.rﬁﬂg
ecursos > Recursos
Humanos Materiais/ Fisicos
) Lugfs:tin:os _ 5
| Salas de
Animadora Fantoches :n\gg}dles
a e
i | CD
Salas de
Animadora Diversos g;ugg;(;e:
. CD
— -
Salas de
Animadora Di atividades
LvVersos da ERPI e
CD
Salas de
Animadora; . Atividades
Psicologa Diversos | 4, ERPIe
do CD
Carrinhas da
Equipa de Instituigio, .
Trabalho Instrumentos Refeitorio
Musicais.
=1
| Salas de
Animadora Diversos ‘::‘é’gﬁf
do CD
Salas de
atividades
da
ERPle CD
Equipa de . ..
Trabalho Diversos gzn&asl::
Sra. Da
‘ Graca e
Parque de
- 1 | Merendas
Equipa de Diversos; Locala
Trabalho Autocarro definir
[ —
Carrinhas da
Equipa de Instituigiio, s
Trabalho Instrumentos Refeitério.
Musicais.

by

| . "
Calendarizacdo |

‘ Periodo da
Quaresma — 22 de
fevereiro a 6 de
Abril |

5 de maio

15 de maio |

Sexla-feira a
definir
maio

5 de junho

Ao longo do més
de junho;

Almogo (dia a
definir)
junho

2" quinzena de
junho (dia a
definir) /

= |

Sexta- feira a
definir
junho



Atividade

Comemoragio do
Dia Mundial do
Chocolate —
elaboracéo de
espetadas de fruta
com fondue de

Objetivos

- Promover momentos de
alegria e satisfagio.

_ chocolate
Festa da Instituicio: - Proporcionar o convivio e
Almogo, Eucaristia e a confratemizag3o enire

variedades (cantares,

utentes, familiares,
colaboradores, dirigentes.

| dancas, encenagGes) |

Dia Mundial do
Amigoe

Comemoragéio do

Dia Mundial dos
Avis — reunir
fotografias dos netos
{dos utentes) contendo
uma mensagem escrita
para a criagdo de um
video para apresentar
aos utentes/avos.

Passeio ao
Santudrio da Penha
e 8. Torcato

Comemoragio Dia
Mundial da Doenga
de Alzheimer

Comemoragao do
equindcio de
Qutono - Decoragio
das instalagdes
alusiva 4 estagio do
ano

Comemoracifio do
dia Internacional do
Idoso

Comemoragio do
Dia Mundial do
Sorriso

- Promover os afetos e
valorizar as amizades.

- Destacar/valorizar o papel
dos avés no seio da familia;
-Reforgar o respeito pelos
mais velhos;

- Promover os afetos entre
avos e nefos.

Plano de atividades 2023

-Fomentar o enriquecimento |

cultural;
-Promover momentos de
lazer e de convivio.

- Promover a compreensio
da doenga;

- Sensibilizar para as
mudangas significativas que
a doenga acarreta para as
pessoas e para os
cuidadores;

- Informar sobre os
sintomas, fatores de risco e
tratamento.

- Promover a orientaciio
temporal;
- Incentivar os utentes a
manterem-se ativos.

- Sensibilizar para a
necessidade de proteger,
cuidar e garantir os direitos
da populag8o mais idosa;

- Partilhar afetos.
- Sensibilizar para a
importincia do sorriso e do
otimismo na promogéo do
__bem-estar e saiide,

R_IEC LI -r;g_|
Recursos Recursos
Materiais Calendarizacy
Humanos et / | Fisicos ¢
| logisticos |
| |
Salas de
Animadora, . Atividades
Psicdloga Diversos da ERPI e
| CD
| |
| — ol
Diregio e | Instalagdes .
Colaboradores Diversos da Data. algeﬁmr
da Instituigio Tnstitnicdo Je==
) Salasde |
Animadora Diversos ‘2:‘;&;‘;&: 20 de julho
L[S
| |
| Salas de
Animadora | Diversos | 4V9adeS | 96 de julho
| CcD
1 | -
Animadora, Data a definir
Psicéloga, Diversos Guimaries agostobou
Aj. Acglo Direta setembro
Salas de
Psicéloga, ’ Atividades
Animadora Diversos da ERPI e 21 de setembro
oo |
Salas de
. Ao longo do més
Animadora Diversos 3:‘;;;?? de setembro,
CD 23 de setembro
Salas de
Animadora, . Atividades |
Psicéloga Diversos | daERPle 1 de outubro
CcD _
e |
Animadora, Astjﬂ?; ?je
Psicéloga Diversos da ER;IG: 6 de outubro
CD
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Atividade

Sexta i tarde, na
Misericordia de Cerva
para os utentes da
Praca, Asnela, [
Agunchos, Formosclos
- Musica/danga e [
lanche/convivio [

Objetivos

- Favorecer o convivio, a
troca de experiéncias e
vivéncias.

Comemoracio do
equindcio de
Outono - Decoragéo
das instalagoes
alusiva 3 estagdo do
ano

- Promover a orientagdo
temporal;
- Incentivar os utentes a
manterem-se ativos.

Comemoracio do
dia Internacional do
Idoso

necessidade de proteger,
cuidar e garantir os direitos
da populagio mais idosa;
- Partilhar competéncias e
afetos.

- Sensibilizar para a

Comemoragio do
Dia Mundial do
Sorriso

Celebragfo 13 de
outubro -
Transmissdo em
direto das
celebragdes do
Santuario de Fatima

Comemoragfio do
Dia de S. Martinho -
Atividades alusivas
ao diade S.
Martinho: convivio
intergeracional;
Almogo tipico
Dia Mundial da
Criatividade —
elaboragdo de
quadros/outros para
exposigao e venda
Comemoragio do
Solsticio de Inverno
~- Decoragéo das
instalagdes alusiva a
estacio do ano

Vivéncia da Epoca

Natalicia -
Decoragfio das
instalagGes; |
Atividades alusivas a
época festiva e
Almogo de Natal.

- Sensibilizar para a
importancia do sorriso e do
otimismo na promogio do
bem-estar e saiide,

- Manler a tradig&o religiosa
dos utentes;
- Promover a fé.

- Preservar tradigdes;
- Promover momentos de
alegria e bem-estar.

- Promover a criatividade e a

espontaneidade

- Promover a orientagio
termporal;
- Incentivar os utentes a
manterem-se ativos.

- Preservar tradigGes;
- Promover a unifo e os
afetos.

Plano de atividades 2023

N

Recursos Recursos | R '
. ecursos
Materiaij lendari
Humanos , IIaIS/ Fisicos Calendarizacgo
_ | Logisticos | =
Carrinhas da Sexta- feira a
Equipa de Instituigso, s Pt
Trabalho Instrumentos Refeitorio. detﬁglr 54
Musicajs. outubro
| — —— =
Aiﬂ?ga‘ciiee Aolongo domés |
Animadora Diversos | : = de setembro
| daERFle 23 de setembr’o
| CD
| — — | [
| . '
Salas de
Animadora, . Atividades
Psicsloga Diversos da ERPI e 1 de outubro
‘ CD
I =
i Animadora, Ai;}?ja?iees
| Psictloga Diversos da ERP] e 6 de outubro
| — CD |
| |
‘ Salas de
. Atividades
Animadora TV da FRPI e 13 de outubro
|
S | —
i Salas de
Equipa de . Atividades
wrabalho Diversos . daBRPIe {10 de novembro
CD
— —
Salas de
. . Atividades
‘ Animadora Diversos da ERPl e 17 de novembro
I CD
L = S 1
' | 21 de dezembro |
. . A?ii!?:a?i:s L e
Animadora Diversos de dezembro
da ERPI e 4 ~
CD (decoragio)
_| —_ 1 —_— i
Animadora, | Inicio do més de H
Psicéloga Salas de dezembro;
Diversos Atividades
daERPle
Equipa de CD Almogo - diaa
trabalho definir
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Atividades Didrias/Semanais/Ocasionais

Plang de atividades 2023

. Recursos
Atividade Objetivos :ecursc’s Materiajs/ | fecursos
umanos Logisticos Fisicos
domint, cartas - Promover o Atviades
damas xa, drez, jogo entretenlm?nzo, convivio e Animadora Jopos variados da ERPI e Diariamente
j competicio salutar,
[ do galo | CD
Jogos coletivos: = =
Bowl‘mg, Cordgs, - Proporcionar a prética de Salas de
Gléria, Memoéria, . . . e
atividade fisica; Animadora . Atividades L.
Galo, Alvo, Baldo, - Promover momentos de Jogos variados da ERPI Diariamente
Bingo (este filtimo diversi . ' =
iversio e convivio. CcD
com entrega de
____prémio) | ——
' -Produzir pequenos =
irabalhos;
- Estimular a criatividade; Colas, tintas
| - Potenciar a agilidade " ’ 13 iy
| manual e a coordenagéo . csouras, ‘apis S_allas de o
: Expressio Plistica psicomotora; Am_m adora, lmarc'adores fie Atividades 6" feiras
| - Promover a orientagio Psicdloga cal~onr; paPéIS; da ERPl e
i| temporal (decoragdo das cartdes variados, CD
i Instalagdes alusiva as ete.
estagbes do ano e épocas
| [ festivas).
| - Diminuir estados de tensdo
e ansiedade;
- Induzir o relaxamento, Salas de |
Relaxamento proporcionando bem-estar . Radio, Cd, Afividades /o
fisico e psicolégico; RS TV: You Tube da ERPI ¢ SRicizs
- Aumentar a eficdciaao | CD
nivel da
| aten¢io/concentragao, | B .|
- Promover a saiide e 0 bem-
estar;
-Melhorar a gestdo do stress;
-Fomentar o otimismo, a Salas de
. autoconfianga e a . Atividades 2
Yoga do Riso criatividade; Psicologa | pigio,Cd’s, | daERPIe 3" feiras
- Promover o relacionamento baldes, disfarces. CD
interpessoal, potenciando o
espirito de ‘
- unifo/companheirismo.
- Promover a saide menial e ' E
. N prevenir o declinio
Estimulagio B . B
cognitiva e sensorial cogoitvo; = Livro/exersigios; 1 o e
para utentes kit estlmu!agao - el Atividades 2* e 4" feiras
o cognitiva e sensox:la]; Psicdloga - IPst{'ument_os da ERPI e
Envelhecimento - Prorr}over a capacidade musicais e -ob!etos cD
Normal funcional dos utentes; de uso diério,
- Promover a aprendizagem,

12



Plano de atividades 2023

" N _RE{'.U FS':...'IE;
- Objetivos | Recursos -
Atividade J Humanos Materiais/ Rs,c‘,"sos
| — | | Logisticos .
| - Prortlzgl\fer a manutt?l}géo € ' Livro/exercicios,
Estimulacio | a reabilitagdo (‘:ogmtlva € imagens, silicone, Salas de
cognitiva e sensorial sensorial; msirumentqy i 2 e 5" fei
& ara utentes - Promover a estimulagéo | Psicéloga musicais, tecidos, Atividades ¢ 3" feiras
cf)) m Deméncia cognitiva e sensorial; botdes, artigos com daERFTe
- Promover a capacidade diferentes cores, CD
- 2 funcional dos utentes. | texturas, aromas, S -‘
- Fomentar uma vida ativa e ' | i B |
saudavel; . |
A . Equipamento Salas de T i
siosLIFE i - Prom_ow_:r a realizagio Anlpladora, especifico da Atividad Diariamente
individual; Psicéloga 51 SLIFE P V;S;Pes
[ Capacitar para a utilizagio o . -
| das novas tecnologias. B | =
| - Promover a satide e o bem- .
estar: Acessérios de Salas de
3 x M . . a a -
Ginastica - Incentivar os utentes a Animadora Ginastica (cordas, | Atividades e 3 feiras
manterem-se ativos; bolas, pesos, da ERPIe
| - Promover a autonomia. | . | Jcotes) — 8 (i - [
- Proporcionar momentos de ‘ [ Salas d |
oragdo e devogao; Sistema Aﬁa aj de '
Recitagiio do Tergo | - Manter a tradi¢io religiosa | Animadora siosLife/TV: da ER;IC: Diariamenie
dos uientes; YouTube | CD
—= | - Promover a fé. | -
' . I Salas de
. . Proporcionar momen sk Sr. Padre, . Atividades a f:
Eucaristia oragao e devogio, Animadora Diversos da ERPI e 5% feira
- Promover a fé.
21y A CD
Comemoragio dos - Preservar a identidade do Equipade | Bolo confecionado | Refeitério ! Aquando do dia de
aniversdrios dos utente; Trabalho na Instivigao, Faixa ;| da ERPle aniversario dog
utentes - Promover a autoestima. Decorativa. i cD utentes
- Partilhar e valorizar | B - ' Il
vivéncias, costumes Salas de
tod S ’ . ’ .
ParIt\;[l(l)::lglinoﬁn?icas tradigdes e conhecimentos; Animadora, Divers Atividades 2 e 5 fei
- Estimulagdo de Psicéloga 508 da ERPIe | ek
de Grupo P
competéncias; CD l
L | -Fomentar a aprendizagem. | | | L
| - Conscientizar os utentes | Salas de
Sessoes de re]anvamegt(;: a zilgumas Am_madora, Computador, Alividades ]
Conscientizagdo B tematicas; Psicéloga, Projetor da ERPI & QOcasionalmente
- Facilitar a assimilagio de | Enfermeira ) D
conhecimento. Al - .
- Possibilitar o ' Salas de
. enriquecimento cultural; . Computador, Atividades .
e . ; ‘
Cinema - Valorizar os gostos dos Animadora Projetor. daERPl e Ocasionalmente J
: utentes. | = Cb J!
- Estimular os movimentos Salas d
Exoressio através da misica; A t'a aj de
Corp(ﬂ'aUDam;a -Promover a espontaneidade | Animadora Rédio, Cd’s daI‘IgR;Ie: Ocasionalmente
€ a expressdo das emogdes; cD
- Proporcionar o bem-estar. - i ==
- Promover a criatividade e Salas de i
Expressio comunicagio; . . . Atividades . ‘
Dramadtica - Reforgar o sentimento de Animadora Disfarces, rdio. da ERFPI e Ocasionalmente
| perten¢a ao grupo. o

13



Plang de atividades 2023

5 - CRECHE E JARDIM DE INFANCIA /Ano letivo 2022/2023

{= .
O Projeto Educativo é um "documento, que consagra a orientacéo educativa da escola (Jardim de Infancia e

Creche da Misericérdia de Cerva) no qual, se explicitam os principios, 0S valores, as metas e as
sequndo os quais a escola se propde cumprir a sua fungdo educativa" tal, como consta do Dec. Lei 137/2012.

—continuamos com: “Educag¢do ambiental na infancia”.

»

Para este 22 ano e, inserido no tema Pastoral “Frutificar com alegria”, o subtema é “Reciclagem e
meio ambiente”. A reciclagem é o processo de reaproveitamento do lixo descartado, dando origem
a um novo produto ou a uma nova matéria-prima com ¢ objetivo de diminuir a produgdo. Achamos
interessante dar a conhecer as criangas um conjunto de técnicas e procedimentos que v3o desde a
separagdo do lixo até a sua transformacao final em outro produto, ajudando assim a combater a
poluigdo.

As atividades propostas sdo:

{1.2 periodo)
Calendarizac8o Designacdo da Descricao da Objetivos Participantes Material
atividade atividade
Setembro Dar as boas Trabalhar em Criangas;
vindas ao novo equipa Educadoras de
05/09/2022 Rececdo/ ano letivo; colaborativa Infancia; Todo o material
Integragdo Acolhimento as Ajudantes da das salas
criangas e aos ac¢do educativa
Pais;
Explorar os
21/09/2022 espagos Documentagdo
Reunido de Pais Informar e Pais; Educadoras | em papel; power
esclarecer os pais point
Apresentacdo
das equipas de
trabalho Material de
Chegou o Qutono Conhecer as Educadoras, desperdicio
caracteristicas Criangas,
desta estacdo do Ajudantes da
Exploragdo do ano acgdo educativa.
tema.
12 Periodo Atividade de Visualizagdo de Dar inicio do Educadoras, Computador
projeto: um filme: Projeto: salientar | Criangas,
“Reciclagem e Um olhar sobre a | aimportdnciada | Ajudantes da
meio ambiente” | natureza preservagao do ac¢ao educativa,
nosso mundo
14/10/2022 Dia da Atividade Promover a Frutas de
Alimentagdo: criativa; alimentagdo Educadoras, Outono.

14




Plano de atividades 2023 C}j’

Cangaoe Espetadas de saudavel, com Criangas,
saborear alguns uma salada de momentos Ajudantes da
frutos frutas. agradaveis. acgio educativa.
Novembro S. Martinho: Recolha das Promover a Criangas; Castanhas, folhas
11/11/2022 Venda de castanhas nas partilha entre as | Educadoras de de jornal e forno.
castanhas famllias; criangas e Infancia;
Preparar e assar; | comunidade, dar | Ajudantes da
Cangdo sobre o continuidade a acc¢do educativa;
tema. tradicdo; comunidade.
Vivenciar este dia
com alegria
Interagir com as Material da sala
12 Ciclo criangas da Conhecer o nove | Criangas; do 12 ciclo
{ida 3 escola) escola do 12 espago Educadora
ciclo; responsavel pela
sala dos
finalistas,
Ao longo do més Professora do 12
de novembro ciclo, Todos os
Cabaz de Cutono | Recolha de Promover a produtos e que
“Bens”; partilha e o possam fazer
Venda de rifas. sentido de Criangas; parte para o
cidadania. Educadoras, AAE. cabaz.
Dezembro Atividades de Elaboragdo de Decorar os Criangas; Material
Natal uma lembranga espagos comuns; | Educadoras de desperdicio, todo
de natal; Vivenciar esta Infincia; o material em
Aderegos época de uma Ajudantes da salas e que seja
natalicios. forma lidica e ac¢do educativa. | necessério usar
divertida. para este dia
16/12/2022 Material
Festa de Natal Proporcionar as | Criangas; diversificado e
Ensaiar para a criangas Educadoras de revtilizével
festa; momentos de Infancia;

Decoragdo dos
es5pacos;

alegria e partilha;
Dar conhecer o
espirito desta
época (doagdo,
amor e paz).

Ajudantes da
acgdo educativa;
Pais;

%,
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(2.2 periodo)

Plano de atividades 2023

Calendarizacdo Dasignagdo da Descrigdo da Okjetivos Participantes Materia
atividade atividade %
22 Periodo e -
Janeiro
6/01/2023 Reis: Construgao e Festejar este dia Criangas; Materiais
. Coroas decoragdo das interagindo com a Educadoras de reciclaveis;
. Cantar nas ruas | coroas; comunidade e Infincia; material da sala,
da Vila Cantar os Reis idosos em centro Ajudantes da algoddo,
pela de dia; acedo educativa; | instrumentos
comunidade; Pais; musicais.
Comunidade.
Chegada do
Inverno Recolha de Conhecer as Materiais
material para os | caracteristicas da Criangas; reciclveis;
enfeites do estacdo do Educadoras de material da sala
inverno. Inverno; Infancia;
Ajudantes da
accdo educativa
Ao longo do 22 | Atividade do Realizacdo de Manifestar Miéquina
periodo Projeto: ecopontos. comportamentos Criangas; fotografica,
“Vamos cuidar de preccupacgdo e Educadoras; fotos, cartolinas
Fevereiro do ambiente” protecdo do meio Ajudantes da e cartdo, folhas,
ambiente: acgdo educativa. | tesoura, cola,
17/02/2023 sensibilizagao para marcadores,
areciclagem. materiais
diversos.
Desfile de As salas desfilam | Promover o Pais; Material
Carnaval com os trajes convivio, com Comunidade; existente nas
adequados aos criatividade e arte. | Criangas; salas, reciclagem
temas Educadoras de de roupas;
trabalhados na Inféncia;
sala. Ajudantes da
accdo educativa.
22 periodo
1¢ Ciclo Interagir com as Preparar os Criangas;
{ida 3 escola} criancas da finalistas para a Educadora Material da sala
escola do 12 ciclo | entrada na nova responsavel pela | do 12 ciclo
escola sala dos
finalistas,
Professora do 19
ciclo.
17/03/2023 Dia do Pai

Elaboragdo de
uma prenda.

Valorizagdo do Pai
na familia

Criangas; Pais;
Educadoras de
Infancia;
Ajudantes da

Cartolinas, cola,
papel colorido,
canetas, lapis de
cera, material de
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Plano de atividades 2023

f

L

21/03/2023

Dia da arvore e

Plantagao de

accdo educativa

desperdicio;

Materi

%@%Wi\

da primavera uma arvore e ou Preservar a Criangas; Pais; necessario par
flores; natureza, Educadoras de plantacdo, pap
Recolha de sensibilizacdo para | Infincia; cola, flores,
material para os | a sua protecio Ajudantes da tesouras, folhas e
enfeites da Conhecer as acgdo educativa; | marcadores para
primavera. carateristicas da comunidade. registo, maquina
estacdo da fotografica,
primavera material
reciclavej
(3.2 Periodo)
el Designacdo da Descricdo da Objetivos LA T Material
atividade atividade
32 periodo Elaboracdo de Comemorar a Criancgas; Material
Abril Pascoa uma Cestinha Péscoa. Educadoras de reciclavel e
para as Infancia; diverso;
06/04/2023 ameéndoas; Ajudantes da
accao educativa
05/05/2023
Material
Dia da M3e Celebrar a reciclavel e
importincia da diverso;
Elaboracdo de m3e na vida da Criangas;
uma prenda para | crianga; Educadoras de
o Dia da Mie. Desenvolver as Infancia;
capacidades Ajudantes da
criativas. acgdo educativa
Maio
Oferta de um Comemorar o dia | Criangas;
15/05/2023 Dia da Familia simbolo aos da familia junto Educadoras de Materiais
idosos dos idosos em Infancia; reciclaveis; cola;

Ao longo do 32
periodo

Atividade do
Projeto: Visita a
um RESAT

Realizacdo de um
passeio para um
contato real com
a forma como se
faz reciclagem,

centro de dia.

Conhecer o
processo da
reciclagem.

Ajudantes da
acgdo educativa;
Idosos;
Animadora

Criangas;
Educadoras de
Infancia;
Ajudantes da
accdo educativa.

Papéis de vérios
formatos;

Autocarro e
mdquina
fotogréfica
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Plano de atividades 2023

Junho

Dia da crianga Realizacdo de Festejar o dia Criangas; Baldes, musica e/
01/06/2023 varias atividades: | dando Educadoras de materiais :
teatroe oportunidade de | Infincia; diversificados.
brincadeiras novas Ajudantes da
descobertas acgdo educativa.
Power point y
05/06/2023 Dia mundial do Criangas;
ambiente Visualizagdo de Educadoras de
um filme sohre o | Sensibilizar as tnfancia;
tema criangas sobrea | Ajudantes da
importancia da acg¢ao educativa
preservacao do
MEIC AMBIENTE,
identificando as
situagbes que
causam danos 3
ecologia.
23/06/2023 Festa de Material de
Finalistas desperdicio,
Apresentacoes Criangas; material
livres Promover o Educadoras de decorativo para a
convivio entre as | Infincia; festa de
familias e Ajudantes da finalistas.
comunidade acgdo educativa;
Pais; familia;
3¢ Periodo 1¢ Ciclo Interagir com as | Preparar os Criangas; Material da sala
(ida a escola) criangas da finalistas para a Educadora do 12 ciclo
escola do 1¢ ciclo | entrada na nova | responsdvel pela
escola sala dos
finalistas,
Passeio final Professora do 1¢
. Interagir com ciclo
Autocarro

. Realizagdo de
um passeio que
vé ao encontro,

interesse e
motivacdo da
crianga

uma nova
realidade que
enriquega os
seus
conhecimentos
do meio social e
natural

Criangas;
Educadoras de
Infancia;
Ajudantes da
accdo educativa

(Julho e Agosto)

Atividades livres

Piscina/rio, cantinhos
das salas, jogos,
passeios, recreios
exteriores e bicicletas

Promover atividades
lddicas e apraziveis,
Colaborar para que
as criangas se sintam
felizes...

Criancas, educadoras
e Ajudantes da ac¢3o
educativa

Recreio exterior,
salas de atividades e
praia fluvial

18
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Plano de atividades 2023

"

6. ESTRUTURAS DE APOIO

-

— COZINHA .

Prepara¢do dos géneros alimentares para cozinhar as refei¢des didrias de acordo com a

Em momentos festivos, fara a preparagdo das iguarias necessarias;

Procedera a limpeza dos equipamentos, utensilios e materiais utilizados, bem como da drea de
trabalho;

Continuara dando cumprimento as normas do HACCP - higiene e 5eguranga alimentar.

- QUINTA DO CERRADO

3

De acordo com planificacdo especifica, continuard a cultivar produtos horticolas, para
autoconsumo, contribuindo para habitos alimentares, mais sauddveis, dos seus beneficiarios.

- CANTINA SOCIAL

4

De acordo com o Acordo ainda estabelecido com o Instituto de Seguranca Social, continuaremos a
desenvolver esforcos a que este ou outro apoio dé resposta aos seus usufruidores (atualmente 12).

- POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

Por enquanto previsto até janeiro 2023, como entidade mediadora, esta Instituicdo dara
continuidade ao Protocolo estabelecido com a Caritas Diocesana de Vila Real, no que diz respeito a
distribuicdo de Géneros alimentares pela comunidade, abrangendo todo o Concelho de Ribeira de
Pena. Mensalmente seguiremos com a distribuiciio de alimentos a 75 beneficiarios indicados pela
Rede Local de Agdo Social. A Assistente Social desta Instituicio continuara a ser responsavel por

este processo.

5 - LAVANDARIA

¢ Continuard com o tratamento de roupas dos utentes e trabalhadores da ERPI, Centro de Dia,
Creche, Jardim-de-Infancia e Apoio Domicilidrio, bem como dos atoalhados, roupas de cama,
toalhas de mesa, panos e outras roupas necessdrias ao funcionamento de toda a estrutura
Institucional.

e Para o Servico de Bombeiros, aqui na localidade: prosseguirad a fazer lavagem, secagem e
tratamento de lengdis e cobertores, usados com os pacientes e sinistrados, no transporte aos

Hospitais.

6 — SERVICO DE TRANSPORTES

Tarefas diarias:
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Plano de atividades 2023 Q
» O transporte de utentes {criangas e idosos) de domicilios/InsStituicso e Instituigdo/domicilios; "
bem como o transporte de refei¢cGes domicilidrias; /

[
e Servigos externos: deslocagdo a Farmacia, transportar idosgs ao cabeleireiro, Centro de .

* Conserva¢do e manutencdo de todas as viaturas institucionais;
Tarefas Quinzenais:

e Limpeza obrigatéria das viaturas atribuidas em mapa especifico.

7 — SECRETARIA

e Atendimento geral e, também, ao pessoal dos Servicos, na Instituigdo, orientando e
acompanhando a pessoa;

e Trata a correspondéncia didria da Instituicdo através de arquivo digitalizado e organiza os
documentos contabilisticos, para entrega ao Gabinete de contabilidade Luis Leite Lda.;

e Conserva atualizados os processos de utentes e, também, do pessoal de servigo; e, neles fara
as modificagGes necessarias e legais;

e Em conjunto com a Gestdo, faz o processamento de salarios;

* Prepara pagamentos, regista recebimentos, de acordo com as condutas habituais, a fim da
Mesa Administrativa os autorizar;

e D3 cumprimento as Obrigagdes Legais, perante o Estado;

e Estad atenta e disponivel, em situagdo de emergéncia, para assegurar o estado da estrutura,
sempre que o alarme de incéndio aciona;

¢ Quando é imprescindivel, substitui os motoristas no transporte de utentes.

8 — GESTAO

e Acolhe e Regista as ocorréncias Institucionais e partilha as mesmas com a Diregdo;

¢ Organiza a Gestdo do Pessoal e Utentes, em todas as respostas sociais e servicos comuns,
podendo esta tarefa sofrer alteragdes mediante situagdes surgidas bem como orientagdes
da parte da DGS e Seguranga Social;

e Recebe a correspondéncia de e-mail, analisa-a e encaminha-a para os destinatarios, ap6s o
despacho da Diregdo;

e Acompanha a prestagdo de servigos de todas as respostas sociais e servigos comuns;
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¢ Conversa formal e informalmente com os responsaveis e colaboradores, agindo numa base 1,'
construtiva e de partilha; %

* Recebe pessoas, familias e utentes que buscam a Instituicio, dando as respostas necessdrias
e adequadas de acordo com cada necessidade sentida;

* Atende Empresas que procuram a Instituicio, para apresentar os seus produtos e/ou
5ervigos;

* Compde e reformula os transportes junto com os motoristas, ajustando percursos e
horarios, para beneficio dos utentes e da Institui¢3o;

* Continuara a representar a Instituicdo mediante orientagdes e partilha da Diregio, em
acdes/sessdes de informagdo/reunides de Secretariados Nacionais e Regionais da CNIS e

UMP - Assembleias Gerais e acdes de formac3o.

9 — SERVICO DE ENFERMAGEM

e Atualizagdo dos processos de utentes;

¢ Marcacdo de consultas, articulando com a gestdo a fim de se garantir o acompanhamento
do utente;

e Execugdo de pequenos tratamentos/curativos;

» Verificagdo periddica do lote e validade da medicagdo e do material clinico;

* Preparagao de caixas de medicagdo;

* Trabalho com os utentes de ERPI e Centro de Dia com o objetivo de interagir, que deverd ser

uma constante, bem como medir tensao, febre, peso, entre outros.

10 - FORMACAO

A Instituicdo, foca a sua atengdo na Formagdo dos seus trabalhadores, tentando abranger todas as
Respostas Sociais a fim de assegurar os seus saberes atualizados e apliciveis a sua acio na
Instituicdo, de modo a dirimir conflitos e cansagos e motivar ao espirito de interajuda, continuando
com a parceria com o IEFP e outras Entidades formadoras, abrangendo no seu plano, formacgdes
online.

11 - VOLUNTARIADO

Para além dos elementos dos Orgdos Sociais, esperamos continuar a contar com o amdvel
contributo de pessoas voluntérias, bem como a pratica de “voluntariado solidario”, por parte dos
trabalhadores desta Instituigdo.
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12 - INVESTIMENTOS

« Mantemos a intengdo do Alargamento da ERPI;
e Aquisicdo de Painéis Solares fotovoltaicos para autoconsumo

» Eventuais necessidades que possam vir a surgir...

CONCLUSAO

Este Plano de Atividades contempla os usufruidores/utentes, os trabalhadores, os irmdos e
comunidade em geral, apontando as precisdes mais urgentes, da promogdo, inclusdo e bem-estar
de todos os seus intervenientes.

Dando prosseguimento a um trabalho empenhado, “Frutificar com alegria”, envolvimento e partilha

é possivel continuar a atender a todos 0s que requerem 0s NOSSOS Servigos.

Aprovado, pela Mesa Administrativa

Cerva,%ﬂlﬁz

A Mesa Administrativa:
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,@%ﬂ%@w @g@fa
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Aprovado, em Assembleia-Geral:

Cerva, oL :)'/ i 7 LoL2

ASSINATURA DO PRESIDENTE:
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